
認定 NPO 法人東京都中途失聴・難聴者協会 実年部 

実年部６月企画のお知らせ 

日常からぬけだそう！ 
～ランチと「皇居東御苑」散策～ 

爽快な初夏、６月にガイド付きの東御苑散策ツアーを

企画しました。日比谷駅近くのレストハウスで「参の重」

をいただいてから、皇居の歴史と自然を感じる散策へ 

出かけませんか？ご参加をお待ちしております。 

日  時：2026 年６月２０日（土） 

集合時間：10 時 30 分 

集合場所：都営三田線 日比谷駅 皇居外苑方面改札口    

費  用：中難協 2026 年度会員 2,500 円 非会員 3,300 円 

（当日現金でお支払いください） 

定  員：20 名（事前申込み制・先着順）＊定員になり次第締切 

情報保障：要約筆記・手話通訳 

申込受付期間：５月 12 日（火）～６月 10 日（水） 

注意事項： ① キャンセルされる場合は、6 月 15 日までに事務局に連絡

をお願いします。それ以降はキャンセル料金が発生します

ので、ご注意ください。 

② ガイドツアー終了後（15 時頃予定）は自由解散。 

申込方法：○裏面「参加申込書」に必要事項をご記入のうえ、協会事務局 
 あてに FAX を送信してください。 

 ○メールの場合は、タイトルを「実年部６月企画参加希望」と 

 とし、次の①～④を本文にてお知らせください。 

 ①氏名・ふりがな ②当協会会員資格の有無（会員・非会員） 

 ③連絡先（メールアドレスまたは FAX 番号） 

 ④郵便番号・住所（非会員のみ） 

      ○左記の二次元コードからもお申込みできます。 
 

▲申込フォーム 



当日の行程  歩きやすい服装でご参加ください。 

10：30 集合 日比谷駅 皇居外苑方面改札口 → 11：00～12：30 楠公レス

トハウスでランチ → 日比谷駅から大手町駅へ(都営三田線) → 13：00 大手

休憩所前集合 → 13：20～15：00 東御苑ガイド付きツアー  

 

荒天の場合 

10：30 集合 日比谷駅 皇居外苑方面改札口 → 11：00～12：30 楠公レス

トハウスでランチ  → 13：00～15：00 頃 明治生命館(重要文化財)内見学 

 

 

 

 

202６年度６月実年部企画「ランチと皇居東御苑散策」 

参加申込書 

ふりがな  

参加者氏名  

中難協会員資格 会員  ・ 非会員           ※いずれかに○を付けてください 

連絡先 
（参加受付後の連絡 

等に使用します） 

 

メールアドレス 
 

※ info@tonancyo.org からのメールを受信できるように設定をお願いします 

FAX     （      ）      

 
〒    -       
 
 
 

健聴の方は✓チェックを付けてください □ 健聴 

申込期間：2026 年 5 月 12 日（火）～6 月 10 日（水） 

ファックスの場合は、切らずにこのまま送信してください 

非会員の方は、 

住所のご記入を 

お願いします。 




