
 

平成２８年度「東京都福祉保健財団」助成事業    特定非営利活動法人・東京都中途失聴難聴者協会 

 

 

「高齢難聴者生きがい講座」 

 

高齢になってから、聞こえなくなったり、聞こえ難くなった方々へ！ 

 

 人生の円熟期を迎えて、聞こえにくくなったのは貴方ひとりではありませんよ。同じような障

害を持った仲間と知り合い、コミュニケーション方法を学び、生きがいを見つけませんか！！ 

 

 高齢化社会を迎え、加齢による聴力低下に悩む方が増えています。 

私たち「東京都中途失聴・難聴者協会」は、聞こえない、あるいは聞こえにくいという障害をお持ち

の方々に呼びかけ、その人らしく人生を過ごせるように、次のような活動をしています。 

 

１ 同じような障害を持った方々との交流・情報交換を通して、聞こえない・聞こえにくいことに 

  対する工夫を学ぶ   

２ 様々なコミュニケーション方法を、身をもって体験して頂く 

３ 一般社会に対して、聞こえない・聞こえにくい人々への対応方法やコミュニケーション方法 

  を広める 

 

 

 耳が不自由になると、周囲とのコミュニケーションが難しくなり、情報不足になりがちです。 

また、会話が難しいことから外出も億劫になり、家族の中ですら疎外感を持ち孤独な生活に陥り

がちです。 

 この講座は参加者すべての方々に、生きがいを取り戻して頂きたいという目的で、平成１０年

度から「東京都福祉保健財団」の助成を受けて開催してきました。 

 手話・読話の入門講座もあります、高齢者向きにユックリと丁寧な学習を心がけています。 

また、同じような障害を持って活動している仲間といろいろなサークルを体験していただけます。 

 この講座をきっかけに、多くの方々が中途失聴・難聴者対象の手話講習会や読話講習会に

参加され、趣味を同じくする仲間を作り人生を楽しんでいます。 

 

 

 今年度は、手話・読話の入門講座・各種サークル活動の体験講座・講演会・手話紙芝居等を

開催致します。 

 お友達やご家族をお誘いして是非ご参加下さい。お一人で参加されても講座が終了する頃

には、たくさんの仲間ができ交流の輪が広がっていることでしょう。             

 皆様のご参加をお待ちしております。 

  

 

 

 

 



 

１ スケジュール（都合により変更する場合があります） 

年 月  日 内     容 備        考 

 ０６／２７（月） 開講式・自己紹介  

０７／２５（月） 講演会 講師・森せい子氏 

(聴力障害者情報文化センター 施設長) 

０８／２２（月） 手話講座 講師・中村みずほ氏 

０９／２６（月） 手話講座 講師・中村みずほ氏 

１０／２４（月） サークル体験講座 中難協各サークル（手話三田夜・書道） 

１１／１４（月） サークル体験講座 中難協各サークル（手話コーラス・多摩手話） 

１１／２８（月） 手話紙芝居 手話紙芝居ボランテイアグループ・わノ会 

１２／１９（月） 読話講座 講師・大江千枝氏 

 ０１／２３（月） 読話講座 講師・大江千枝氏 

０２／１３（月） サークル体験講座 中難協各サークル（絵手紙） 

０２／２７（月） サークル体験講座 中難協各サークル（手話三田昼・読話） 

０３／２７（月） 修了式・交流会  

   開催時間は１３：３０～１５：５０ 

   要約筆記（文字通訳）・磁気誘導ループ（集団補聴設備）があります。 

聴力が低下した方でも安心です。補聴器をお持ちの方はご持参ください。  

 

２ 対象者（各回・定員３０名） 

    a 東京都内にお住まいの高齢難聴者の方 

    b  原則として５５歳以上、男女を問いません。どなたでも参加頂けます。 

    c  身体障害者手帳の有無を問いません。ご家族同伴も歓迎します。 

 

３ 参加費：無料 

 

４ 会 場：東京都障害者福祉会館２階 Ｂ１・２ （〒１０８－００１４ 東京都港区芝５ー１８ー２） 

            都営地下鉄（三田線または浅草線「三田駅」下車）Ａ８出口徒歩１分 

             ＊Ａ８出口・改札口前・階段右側にエレベーターがあります。 

            ＪＲ「田町駅」下車徒歩６分 

 

５ 申込方法 

    毎回、講座当日に会場で受け付けます。 

 

６ 問い合わせ先 

   特定非営利活動法人 
  東京都中途失聴難聴者協会・事務局 
    「高齢難聴者生きがい講座」係 

〒１６０－００２２ 新宿区新宿２－１５－２５ 

カテリーナ御苑２０２ 
  ＴＥＬ０３－５９１９－２４２１ ＦＡＸ０３－５９１９－２５６３ 

    Ｅｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｔｏｎａｎｃｙｏ.org  
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